soecial

Orientagdes para manuteng¢ao do dispositivo intraoral

Alguns efeitos indesejaveis podem ser sentidos nos primeiros dias de
uso do aparelho, que sao:

° Dor leve nos dentes;
e Aumento da salivacao;

e Ao acordar e retirar o aparelho sensacao de que os dentes nao
“encaixam”.

Estes sintomas sao normais e passageiros, desaparecendo com o uso
continuo do aparelho, podendo reaparecer apods alguns dias sem usa-lo.

O principal cuidado que se deve ter com o aparelho é a higiene, que
deve ser feita segundo o seguinte esquema:

e Ao acordar remova o aparelho e escove-o com uma escova de dente
de cerdas duras e sabdao neutro (glicerina, sab3dao de coco,
detergente);

e  Guarde o aparelho seco numa caixinha;

e Nunca guarde o aparelho sem lava-lo, pois a saliva quando seca no
aparelho altera sua aparéncia e deixa cheiro desagradavel;

e Antes de colocar o aparelho, a noite, escove-o novamente;

e Nao utilize dgua quente ou ferva, nem ao menos utilize qualquer
produto a base de alcool.

e Umavez por més, coloque seu aparelho de molho em 1 copo de agua
com 1 colher de sopa de agua sanitaria( ou pastilha de Clorin ou
Corega tabs) e deixe por algumas horas, depois, lave normalmente
para evitar a proliferacao de fungos e bactérias.

O tempo médio de durabilidade do aparelho é de 2 a 3 anos, dependendo

dos cuidados e de algumas caracteristicas individuais, como tipo de saliva

e facilidade de formacao de tartaro. Acidentes como a quebra de algumas

partes do aparelho nao o inviabilizam, podendo, na maioria das vezes, ser

consertado. Qualquer duvida entrar em contato e retornar para ajuste.
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