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ODONTOLOGIA INTEGRADA

INSTRUGCOES DE CLAREAMENTO DENTAL

Forma de usar:

Aplicar uma gota em cada espaco correspondente ao dente da moldeira;
Apos escovar os dentes e usar o fio dental, inserir a moldeira na boca,
removendo os excessos do gel;

Colocar a moldeira e permanecer por

Apods o tempo de uso, remover a placa, higienizar e guarda-la;

Observacoes:

o O O O

No caso de sensibilidade excessiva entrar em contato;
NAO pode fumar durante o tratamento;
Retornar na consulta de avaliagao para controle do tratamento;

Evitar os alimentos a seguir listados.

NAO Ingerir 2H APOS A REMOCAQ DA MOLDEIRA :

o O O O O O O

Café

Cha

Acai
Refrigerante
Vinho
chocolate

Produtos com muito corante

Em caso de duvida ou incObmodo por dor, entrar em contato o mais breve possivel:
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